Dlaczego powinienem powiedzieé o
tym moim partnerom?

Twoi partnerzy powinni dowiedzie¢ sie, ze byli
narazeni na zarazenie si¢ wirusem HIV, dlatego, ze:

o Trzeba, aby zrobili testy, ktore wykazq, czy
zostali zarazent wirusem HIV, czy nie.

o Jesli okaze sie, ze majg wirusa HIV, to bedq
mogli skorzystac z opieki medycznej oraz
dostac
lekarstwa,
dzieki ktorym
bedq mieli
wiekszq szanse
pozostania
zdrowymi przez
dluzszy czas.

* Bedg mogli
dowiedzie¢ sie,
jak zabezpieczyc
innych przed zarazeniem ich wirusem HIV,
praktykujgc bezpieczniejszy seks oraz nie
dzielgc z nikim igiel.

* Kobiety w cigzy mogq zazywad lekarstwa,
ktore pomogq im ochroni¢ swoje dzieci przed
zarazeniem ich wirusem HIV.

o Jesli testy wykaza, Ze Twoi partnerzy nie sq
zarazeni to bedg oni mogli uzyskaé informacje,
dzieki ktorym dowiedzq sie jak uchronic sie
przed zarazeniem.

Program PNAP umozliwia Twoim partnerom
uzyska¢ wszystkie niezbedne informacje bez
ponoszenia przez Ciebie zadnych kosztéw lub
jakiegokolwiek ryzyka.

Nawet jesli zdecydujesz si¢ nie ujawnié¢ nazwisk
swoich partnerow swojemu lekarzowi lub
pracownikowi programu PNAP, to nadal trzeba,
aby$ powiedzial swoim partnerom, ze byli
narazeni na zarazenie si¢ wirusem HIV.

Program PNAP:

Zapewnia wygode
i dyskrecje

Stuzy pomoca
Zapewnia
bezpieczenstwo

Jest bezptltatny

Jest wazny dla Ciebie
i Twoich partneréw

Aby dowiedziec sie wiecej o
programie PNAP, zadzwon
pod nr 1-800-541-AIDS

W miescie Nowy Jork
zadzwon pod nr programu

CNAP 1-888-792-1711

Niniejsza publikacje umozliwita dotacja nr 5 X07 HA 00025-13
amerykanskiego urzedu ds. srodkéw i ustug zdrowotnych
(U.S. Health Resources and Services Administration — HRSA).
Dotadja ta finansowana jest w ramach rozdziatu IT ustawy
o nadzwyczajnych érodkach zwalczania AIDS z r. 1990
(Title II of the Ryan White Comprehensive AIDS Resources
Emergency Act of 1990), z p6zniejszymi zmianami zawartymi

w poprawce z r. 2000 (Ryan White CARE Act Amendments of 2000).

Wytaczna odpowiedzialnoé¢ za tresé niniejszej publikacji ponosi
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Jesli testy
wykazq, Ze
masz wirusa
HIV (wirusa
powodujacego
AIDS) to
powinienes
wiedzie¢ o
istnieniu
programu Ministerstwa Zdrowia o nazwie
»PNAP” Pelna nazwa PNAP (PartNer Assistance
Program) brzmi ,,Program pomocy dla partneréw”.
W mieécie Nowy Jork ten sam program ma nieco
inna nazwe, a mianowicie ,,CNAP” (Contact
Notification Assistance Program), czyli ,,Program
pomocy w zawiadamianiu partneréw”. Twoimi
partnerami nazywa sie osoby, ktore mogly byé
narazone na zakazenie sie od Ciebie wirusem
HIV podczas uprawiania z Toba seksu lub na
skutek uzywania tych samych igiet, z ktérych Ty
takze korzystales, do wstrzykniecia sobie dozylnie
narkotykéw lub lekarstw (jak np. insuliny lub
steroidéw) lub podczas nakluwania albo tatuowania
ciala. Jezeli masz wspolmalzonka, to on lub ona
jest takze Twoim partnerem. Czasami partnerzy
nazywani sg ,kontaktami”. Celem programu PNAP
jest umozliwienie Ci znalezienia jak najlepszego
sposobu, w jaki Twoi partnerzy dowiedza sie, ze
powinni podda¢ sie testowi wykrywajacemu
wirusa HIV.

Opcje programu PNAP
Pracownik programu PNAP bedzie wspélpracowat
z Toba i Twoim lekarzem, aby poméc Ci w
podjeciu decyzji, ktora opcja powiadomienia
partneréw najbardziej Ci odpowiada:
* Pracownik PNAP sam powiadomi Twoich
partnerow bez ujawniania Twojego nazwiska,

* Pracownik PNAP lub Twoj lekarz pomogq Ci
w powiadomieniu Twoich partneréw lub

e Ty sam o tym im powiesz.
Pracownicy programu PNAP sg zawsze gotowi
pomdbe Ci w procesie podjecia decyzji i
powiadamianiu T'woich partneréw. Mozesz
skontaktowaé sie z programem PNAP, kiedy
tylko poczujesz, ze chcesz rozpoczaé proces
powiadamiania swoich partnerow.

Program PNAP:

Zapewnia wygode

Twoj lekarz moze umowié¢ Cie na wizyte z
pracownikiem programu PNAP lub Ty sam mozesz
to zrobi¢ dzwoniac pod darmowy nr telefonu
1-800-541-AIDS. W miescie Nowy Jork mozesz
uméwié sie na wizyte dzwoniagc pod nr programu
CNAP (212) 693-1419. Mozliwe jest takze, ze po
rozmowie pracownika programu PNAP z Twoim
lekarzem, pracownik sam do Ciebie zadzwoni
oferujac Ci pomoc w procesie powiadamiania
Twoich partneréw. Ustugi oferowane przez program
PNAP dostepne sg dla wszystkich 0s6b zarazonych
wirusem HIV lub chorych na AIDS na obszarze
catego stanu Nowy Jork. Mozna zawsze korzystac¢
z ustug programu PNAP, a nie tylko wkrotce po
dowiedzeniu sie, ze jest si¢ nosicielem wirusa HIV.

Gwarantuje dyskrecje

Informacje przekazywane partnerom sa, écisle poufne.
Jesli zdecydujesz, zeby pracownik programu PNAP
lub lekarz w T'woim imieniu poinformowal Twoich
partneréw, mozesz liczy¢ na calkowita dyskrecje.
Twoje imi¢ i nazwisko nie zostang ujawnione
Twoim partnerom. Wszystko, co ustysza, to bardzo
konkretna informacja, ze zostali narazeni na
zarazenie sie wirusem HIV i Zze powinni poddaé
sie testowi. Twoi partnerzy nie dowiedza sie o
Tobie niczego nawet tego, czy jeste$ mezczyzna,
czy kobieta.

Jest bezplatny

Korzystanie z programéw PNAP i CNAP jest
bezplatne.

Stuzy pomocq

Jezeli zdecydujesz, ze cheesz skorzystac z programu
PNAP, to pracownik spotka sie z Tobg i wspdlnie
zaplanujecie, w jaki sposob poinformowa¢ Twoich
partneréw. Jezeli sam bedziesz chcial im to
powiedzie¢, to pracownik pomoze Ci przeéwiczy¢,
co im powiesz. Pracownik moze tez towarzyszy¢
Ci, kiedy bedziesz rozmawial ze swoimi
partnerami. W przypadku jesli bedziesz wolal,
zeby pracownik zrobil to za Ciebie, to zostaniesz
poproszony o podanie informacji, dzieki ktérym
pracownik bedzie mégt skontaktowac sie z Twoimi
partnerami. Nawet jesli partnerzy przeprowadzili
sie do innego stanu, PNAP moze nawiazaé z
nimi kontakt. Skontaktowanie sie z Twoimi
partnerami zazwyczaj zabiera od tygodnia do
dwdch od daty Twojego spotkania z pracownikiem.
Jezeli Ministerstwo Zdrowia otrzyma informacje
o Twoim zakazeniu wirusem HIV, niewykluczone
jest, ze pracownik programu PNAP bedzie chcial
skontaktowaé sie z Toba lub Twoim lekarzem,
aby dowiedzie¢ sig, czy potrzebujesz jakiejkolwiek
pomocy w powiadomieniu swoich partneréw.

Zapewnia bezpieczenstwo

Program PNAP ma za soba lata doswiadczenia
we wspolpracy z partnerami oséb, ktére sa
nosicielami wirusa HIV. Umiejetnosci pracownikow
oraz ich przygotowanie do pracy pozwalaja im
rozmawiaé¢ odpowiednio z partnerami, ktorzy
reaguja gniewem lub zdenerwowaniem na ustyszana
wiadomos¢. Pracownik, z ktérym bedziesz
wspoipracowal, pomoze Ci w podjeciu decyzji,
ktéry sposéb powiadomienia Twoich partneréow
jest dla Ciebie najlepszy i najbezpieczniejszy.
Gdyby poinformowanie ktorego$ z Twoich
partneréw mialo powaznie zagrozi¢ Twojemu
zdrowiu lub bezpieczenstwu albo zdrowiu i
bezpieczenstwu bliskiej Ci osoby, to trzeba, abys
o tym porozmawial z pracownikiem programu
PNAP. W tego typu sytuacji - na czas trwania
niebezpieczenstwa - Twod] partner nie zostanie o
niczym powiadomiony. Ponadto pracownik pomoze
Ci w uzyskaniu dostepu do odpowiednich ustug i
rodzajéw opieki, majacych na celu zapewnienie
Ci bezpieczenstwa w sytuacji zagrozenia ze
strony partnera.



